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Рекомендации населению при ветре, тумане и лавиноопасности



Внимание, МЧС предупреждает! В период 13 мая по 14 мая местами по районам 
Дагестана ожидаются местами ветер до 15-20 метров в секунду, туман. В горах 
Дагестана выше 2500 метров слабая лавиноопасность. Будьте бдительны и 
предельно осторожны. Телефон доверия Главного управления МЧС России по 
Республике Дагестан +7(8722)39-99-99.

В связи с прогнозом Главное управление МЧС России по Республике Дагестан 
рекомендует:

при сильном ветре: 

Если поступило сообщение об усилении ветра, необходимо принимать личные 
меры самозащиты. Лучше всего переждать сильный ветер дома. 

- Плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия, 
стекла окон оклеить, по возможности защитить ставнями или щитами; 

- Подготовить автономный запас воды и пищи, медикаментов, взять фонарик, 
керосиновую лампу, свечу, походную плитку, приемник на батарейках. 

- Убрать с крыш, балконов, подоконников и лоджий предметы, которые порывами 
ветра могут быть сброшены вниз и причинить людям травмы. Предметы, 
находящиеся во дворах, закрепите или занесите в помещение. 

- Погасить огонь в печах, подготовиться к выключению электросети, закрыть 
газовые краны. Оставить включенными радиоприемники и телевизоры, по ним 
может поступить новая важная информация. 

- Если во время сильного ветра вы оказались на улице, нужно находиться как 
можно дальше от легких построек, линий электропередач, мачт, деревьев, 
рекламных щитов и баннеров.

при тумане:

При тумане возникают такие факторы опасности как снижение видимости, 
затруднение движения транспорта, увеличение вероятности дорожно-
транспортных происшествий. 

Чтобы максимально обезопасить себя во время тумана, необходимо: 

- лицам, страдающим сердечнососудистыми и астматическими заболеваниями, 
воздержаться от выхода на улицу; 

- пешеходам быть предельно внимательными при переходе улиц и дорог; 

- водителям транспортных средств снизить скорость движения и строго соблюдать 
правила дорожного движения; 

- водителям также следует отказаться от лишних перестроений, обгонов, 
опережений. 

Нельзя забывать, что туман представляет опасность для всех участников 
дорожного движения. 

При движении в тумане на автомобиле следует отказаться от лишних 
перестроений, обгонов, опережений. Большинство дорожно-транспортных 
происшествий в условиях тумана происходит с движущимся впереди 
транспортным средством. 

Важно учитывать, что туман скрадывает расстояние – целесообразно увеличить 
обычную дистанцию. 

Во всех случаях скорость движения в тумане должна быть ниже скорости при 
ясной погоде. При выборе скорости необходимо исходить из возможности 
остановки автомобиля в пределах видимости. 

Следует избегать внезапных торможений: при необходимости остановки скорость 
нужно снижать плавно. Необходимо несколько раз нажать на педаль тормоза, тем 
самым подав сигнал, предупреждающий водителей автомобилей, которые 
движутся позади Вас. 

При движении в тумане повышается утомляемость водителей. При ухудшении 
видимости в тумане до 50 м и менее движение транспорта прекращается. 

Если Вы, находясь на природе, заметили сгущение тумана, примите меры, чтобы 
не потерять ориентацию в лесу или на водоеме. 

при лавиноопасности: 

В условиях угрозы схода лавин, на лавиноопасных направлениях, организуется 
контроль за накоплением снега, вызывается искусственный сход формирующихся 
лавин, строятся защитные сооружения на лавиноопасных направлениях, 
подготавливаются спасательные средства и планируются спасательные работы. 

В любую погоду не следует переходить (пересекать) лощины со склонами более 
30’, а после снегопада переходить лощины с крутизной склонов более 20’ можно 
лишь через 2 – 3 дня. 

Помните, что наиболее опасный период схода лавин – весна и лето, с 10 часов утра 
до захода солнца. 

При угрозе бедствий и при наличии времени организуется заблаговременная 
эвакуация населения, сельскохозяйственных животных и имущества в безопасные 
места. 

При получении сигнала оповещения необходимо: 

- Убрать в дом ценное имущество 

- Закрыть двери, окна, вентиляционные отверстия 

- Отключить электричество, газ, водопровод 

- Удалить из дома или захоронить легковоспламеняющиеся и ядовитые вещества 

В случае, когда люди, здания и другие сооружения оказываются на поверхности 
движущегося оползневого участка, следует покинуть помещение, передвинуться 
на возвышенность. 

Как действовать во время схода лавины: 

-Постарайтесь укрыться за скалой, деревом, лечь на землю, защитить руками 
голову, дышать через одежду. 

-При сносе лавиной делайте плавательные движения, чтобы удержаться на 
поверхности. 

- При погружении в снег подтяните колени к животу, подождите прекращения 
движения лавины, определите верх-низ, экономя силы, пробирайтесь вверх, 
перемещая снег под ногами и утаптывая его. 

В случае сильной лавиноопасности. Вам необходимо соблюдать основные правила 
поведения в районах схода лавин: 

- не выходите в горы в снегопад и непогоду 

- находясь в горах, следите за изменением погоды 

- выходя в горы, знайте в районе своего пути или прогулки места возможного схода 
снежных лавин 

- избегайте мест возможного схода лавин. Они чаще всего сходят со склонов 
крутизной более 30 градусов, если склон без кустарника и деревьев 

- при крутизне более 20 градусов 

Если вы вне дома и попали в зону схода лавины: 

- при сходе лавины - бегите в сторону (вбок), чтобы уйти с ее пути 

- при попадании под лавину или обвал постарайтесь укрыться под скалой, за 
стволом большого дерева 

- если вас захлестнуло лавиной - делайте широкие движения так, будто вы 
плывете, чтобы удерживаться на поверхности снежного потока 

- лавина прошла - двигайте руками и ногами так, чтобы расчистить воздушный 
карман, прежде чем снег успеет слежаться, не кричите - берегите дыхание 

- подтяните колени к животу, сгруппируйтесь, прикройте рот руками, а после 
остановки старайтесь расширить в снегу пространство перед лицом и грудью 

- кричите, если явно слышите голоса людей, откапывающих вас 

- постарайтесь определить местоположение тела 

- сохраняйте спокойствие, не тратьте силы попусту 

- Если Вы оказались вне зоны схода лавины, сообщите любыми способами о 
происшедшем в администрацию ближайшего населенного пункта и приступайте к 
поиску и спасению пострадавших. 

- Выбравшись из-под снега самостоятельно или с помощью спасателей, осмотрите 
свое тело и, при необходимости, окажите себе помощь. 

- Добравшись до ближайшего населенного пункта, сообщите о происшедшем в 
местную администрацию. Обратитесь в медпункт или к врачу, даже если считаете, 
что здоровы. Далее действуйте по указанию врача или руководителя спасательного 
отряда. 

- Сообщите своим родным и близким о своем состоянии и местонахождении. 

Телефон экстренных служб «101» и «112».
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